
 

ينورتكللإا عقوملا ماكحأو طورش  

عقوملا اذھ مادختسا لبق ةیانعب ماكحلأاو طورشلا هذھ ةءارق ىجری  

انعقوم مادختسا دعاوقب طورشلا هذھ كربخت ينورتكللإا   www.gravitymedia.com ( انعقوم ). 

انب لاصتلاا ةیفیكو نحن نم  

ردصت  Gravity Media Group Limited ، مساب لوادتت يتلا  Gravity Media ، نع ةباین ماكحلأاو طورشلا هذھ 
تحت لوادتت يتلا اھتاكرش ةعومجم  Gravity Media. 

لیغشت متی  www.gravitymedia.com ارتلجنإ يف نولجسم نحن .)"نحن"( ةدودحملا ایدیم يتیفارج ةعومجم لبق نم 
 ، دروفتاو ، كراب سنزیب دروفتاو ، تنسیرك لیھنیرج 34-32 وھ لجسملا انبتكمو 03879766 ةكرشلا مقر تحت زلیوو

ستریھ  WD18 8JU. وھ انیدل ةفاضملا ةمیقلا ةبیرض مقر  GB749 3661 94. 

لاسرإ ىجری ،انب لاصتلال ىلإ  ينورتكلإ  دیرب   enquiries-me@gravitymedia.com  3104 20 44 + فتاھلا وأ
0000. 

اھل لاثتملاا ىلع قفاوتو طورشلا هذھ لبقت كنأ دكؤت كنإف ،انعقوم مادختساب . 

انعقوم مادختسا مدع كیلع بجی ،طورشلا هذھ ىلع قفاوت لا تنك اذإ . 

لبقتسملا يف اھیلإ عوجرلل طورشلا هذھ نم ةخسن ةعابطب يصون . 

 عضختو يزیلجنلإا نوناقلل )ةیدقاعت ریغ تابلاطم وأ تاعازن يأو( اھلیكشتو اھعوضومو هذھ مادختسلاا طورش عضخت
زلیوو ارتلجنإ مكاحمل يرصحلا يئاضقلا صاصتخلال . 

انعقومل كمادختسا ىلع قبطنت دق ىرخأ طورش كانھ  

انب • ةصاخلا  ةیصوصخلا  ةسایس   .انل اھمدقت يتلا وأ ، كنم اھعمجن ةیصخش تانایب يأ اھب جلاعن يتلا طورشلا ددحت :
ةقیقد اھمدقت يتلا تانایبلا عیمج نأ نمضتو ةجلاعملا هذھ ىلع قفاوت كنإف ، انعقوم مادختساب . 

فیرعت تافلم ةسایس • انب  ةصاخلا  طابترلاا  انعقوم ىلع طابترلاا فیرعت تافلم لوح تامولعم ددحت : . 

رخلآ تقو نم طورشلا هذھ ىلع تارییغت ءارجإب موقن دق  

 مت .تقولا كلذ يف قبطنت يتلا طورشلل كمھف نم دكأتلل طورشلا هذھ نم ققحتلا ىجری ،انعقوم مادختسا يف بغرت ةرم لك يف
2018 ریاربف يف ارخؤم طورشلا هذھ ثیدحت . 

 طورشب ةیارد ىلع تنرتنلإاب كلاصتا للاخ نم انعقوم ىلإ نولخدی نیذلا صاخشلأا عیمج نأ نم دكأتلا نع اضیأ لوؤسم تنأ
اھل نولثتمی مھنأو ، اھب لومعملا ماكحلأاو طورشلا نم اھریغو هذھ مادختسلاا . 

انعقومل كمادختسا  

ةعورشم ضارغلأ لاإ انعقوم مادختسا كل زوجی لا  

انعقوم مادختسا كل زوجی لا : 

اھب لومعم ةیلود وأ ةینطو وأ ةیلحم ةحئلا وأ نوناق يأ كھتنی لاكشلأا نم لكش يأب • . 
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يلایتحا وأ ينوناق ریغ ریثأت وأ ضرغ اھل وأ ،ةیلایتحا وأ ةینوناق ریغ ةقیرط يأب • . 

لاكشلأا نم لكش يأب نیرصاقلا ءاذیإ ةلواحم وأ ءاذیإ ضرغل • . 

 انب ةصاخلا ىوتحملا رییاعم عم قفاوتت لا داوم يأ مادختسا ةداعإ وأ مادختسا وأ لیزنت وأ لیمحت وأ يقلت وأ لاسرلإ •
ملع نع هاندأ  

 لاكشأ نم رخآ لكش يأ وأ اھب حرصم ریغ وأ اھیف بوغرم ریغ ةیجیورت وأ ةینلاعإ داوم يأ لاسرإ ءارش وأ لقنل •
جعزملا دیربلا( لثامملا سامتللاا ). 

انعقوم ىلع داوملا مادختسا كنكمی فیك  

 بجومب ةیمحم لامعلأا هذھ  .ھیلع ةروشنملا داوملا يفو ،انعقوم يف ةیركفلا ةیكلملا قوقح عیمجب ھل صخرملا وأ كلاملا نحن
ةظوفحم قوقحلا هذھ عیمج .ملاعلا ءاحنأ عیمج يف رشنلاو عبطلا قوقح تادھاعمو نیناوق . 

 هابتنا تفل كنكمیو ،يصخشلا كمادختسلا انعقوم نم )تاحفص( ةحفص يأ نم ،تافطتقم لیزنتو ،ةدحاو ةخسن ةعابط كنكمی
انعقوم ىلع روشنملا ىوتحملا ىلإ كتسسؤم لخاد نیرخلآا . 

 مادختسا مدع بجیو ،لاكشلأا نم لكش يأب اھلیزنت وأ اھتعابطب تمق داوم يلأ ةیمقرلا وأ ةیقرولا خسنلا لیدعت مدع كیلع بجی
 صن يأ نع لصفنم لكشب تاموسر يأ وأ ةیتوص تلاسلست وأ ویدیف عطاقم وأ ةیفارغوتوف روص وأ ةیحیضوت موسر يأ

بحاصم . 

 وأ انم كلذب مایقلل صیخرت ىلع لوصحلا نود ةیراجت ضارغلأ انعقوم ىلع ىوتحملا نم ءزج يأ مادختسا مدع كیلع بجی
انیدل نیصخرملا نم . 

انعقوم ىلع ىوتحملل نیفلؤمك )نیددحم نیمھاسم يأ ةلاحو( انعضوب فارتعلاا امئاد بجی . 

اھب طبترن يتلا ةینورتكللإا عقاوملا نع نیلوؤسم انسل نحن  

 لا .طقف كتامولعمل طباورلا هذھ ریفوت متی ، ةثلاث فارطأ نم ةمدقم ىرخأ دراومو عقاومل طباور ىلع انعقوم يوتحی امدنع
اھنم اھیلع لصحت دق يتلا تامولعملا وأ ةطبترملا عقاوملا كلت ىلع انلبق نم ةقفاوم اھنأ ىلع طباورلا هذھ ریسفت يغبنی . 

دراوملا وأ عقاوملا كلت تایوتحم ىلع ةرطیس يأ انیدل سیل . 

انلبق نم دمتعم ریغ مدختسملا ھئشنی يذلا ىوتحملا  

 فرغو تانلاعلإا تاحول كلذ يف امب ،عقوملل نیرخآ نیمدختسم لبق نم اھلیمحت مت داومو تامولعم عقوملا اذھ نمضتی دق
 ىلع نورخلآا نومدختسملا اھنع ربعی يتلا ءارلآا .انلبق نم اھیلع ةقفاوملا وأ داوملاو تامولعملا هذھ نم ققحتلا متی مل .ةشدردلا

انمیق وأ انرظن تاھجو لثمت لا انعقوم . 

لاصتلاا ىجریف ، نیرخآ نیمدختسم لبق نم اھلیمحت مت يتلا داوملاو تامولعملا نأشب ىوكش میدقت يف بغرت تنك اذإ  
enquiries-me@gravitymedia.com 

هدبكتت يذلا ررضلا وأ ةراسخلا نع انتیلوؤسم  

 ةینمضلا طورشلا عیمج دعبتسن نحن .صاخلاو يلزنملا مادختسلال سیلو يراجتلا مادختسلال طقف انعقوم مدقن اننأ ةظحلام ىجری
ھیلع ىوتحم يأ وأ انعقوم ىلع قبطنت دق يتلا ىرخلأا طورشلا وأ تارارقلإا وأ تانامضلا وأ . 
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 ينوناقلا بجاولا قرخ وأ )لامھلإا كلذ يف امب( ررضلا وأ دقعلا يف ءاوس ، ررض وأ ةراسخ يأ نع كھاجت نیلوؤسم نوكن نل
 وأ مادختسا وأ ھمادختسا ىلع ةردقلا مدع وأ انعقوم مادختساب قلعتی امیف وأ بجومب أشنی ، اعقوتم ناك ول ىتح ، كلذ ریغ وأ

 وأ تاعیبملا وأ حابرلأا ةراسخ نع نیلوؤسم نوكن نل ، صوصخلا ھجو ىلع .انعقوم ىلع ضورعم ىوتحم يأ ىلع دامتعلاا
 ةراسخ يأ وأ ةعمسلا وأ ةرھشلا وأ لمعلا ةصرف نادقف وأ ةعقوتملا تارخدملا نادقف وأ لامعلأا عاطقنا وأ تاداریلإا وأ لامعلأا

يعبت وأ رشابم ریغ ررض وأ . 

 ماكحأو طورش يف اھدیدحت متیس يتلاو ، كیلإ تاجتنم يأ دیروت ىلع ةیلوؤسملا نم ةفلتخم تاءانثتساو دویق قیبطت متیس
انب ةصاخلا دیروتلا . 

انعقوم ىلإ ىوتحملا لیمحت  

 كیلع بجی ، انعقومل نیرخآ نیمدختسم عم لاصتا ءارجإ وأ ، انعقوم ىلإ ىوتحم لیمحتب كل حمست ةزیم مدختست امدنع
انب ةصاخلا ىوتحملا رییاعمل لاثتملاا . 

 اذھل قرخ يأ نع انضوعتو انھاجت لاوؤسم نوكتسو ، رییاعملا كلت عم قفاوتت لیبقلا اذھ نم ةمھاسم يأ نأ نمضت تنأ
نامضلا اذھل كقرخل ةجیتن هدبكتن ررض وأ ةراسخ يأ نع لاوؤسم نوكتس كنأ ينعی اذھ .نامضلا . 

 يف كب ةصاخلا ةیكلملا قوقح عیمجب ظفتحت تنأ .كولمم ریغو يرس ریغ انعقوم ىلع ھلیمحتب موقت ىوتحم يأ رابتعا متیس
 ھنیزختو ىوتحملا اذھ مادختسلا ادودحم اصیخرت انعقومل نورخلآا نومدختسملاو نحن انحنمت كنكل ، كب صاخلا ىوتحملا

ةثلاث فارطلأ ھتحاتإو ھعیزوتو ھخسنو . 

 اكاھتنا لكشی انعقوم ىلع ھلیمحت وأ هرشنب تمق ىوتحم يأ نأ يعدی ثلاث فرط يلأ كتیوھ نع فشكلا يف قحلا اضیأ انیدل
ةیصوصخلا يف مھقحل وأ ، مھب ةصاخلا ةیركفلا ةیكلملا قوقحل . 

انب ةصاخلا ىوتحملا رییاعم عم قفاوتت لا كتكراشم نأ انیأر اذإ انعقوم ىلع ھب موقت روشنم يأ ةلازإ يف قحلا انیدل . 

ایطایتحا ھخسنو كب صاخلا ىوتحملا نیمأت نع لوؤسملا كدحو تنأ . 

ىوتحملا رییاعم  

 ةطبترم ةیلعافت تامدخ يأ ىلعو ، )ةمھاسملا( انعقوم يف اھب مھاست يتلا داوملا عیمجو يأ ىلع هذھ ىوتحملا رییاعم قبطنت
ھب . 

ةمھاسملا نوكت نأ بجی .ىوتحملا رییاعم كھتنت ةمھاسملا تناك اذإ ام ،انریدقتل اقفو ،ددحنس : 

قئاقحلا ىلع صنی ثیح( اقیقد نك • ). 

ءارلآا ىلع صنت ثیح( ةقداص نوكت نأ • ). 

ھنم هرشن متی دلب يأ يف ةیراس ةیلود وأ ةینطو وأ ةیلحم ةحئلا وأ نوناق يلأ لاثتملاا • . 

ةمھاسملا نوكت لاأ بجی : 

ةیضیرحت وأ ةضیغب وأ ةئیسم وأ ةشحاف وأ صخش يأب ةیریھشت نوكت نأ • . 

ينوناق ریغ طاشن يأ وأ فنع وأ ةحیرص ةیسنج داومل جیورتلا •  

رمعلا وأ يسنجلا ھجوتلا وأ ةقاعلإا وأ ةیسنجلا وأ نیدلا وأ سنجلا وأ قرعلا ساسأ ىلع زییمتلا زیزعت • . 



 

رخآ صخش يلأ ةیراجت ةملاع وأ تانایب ةدعاق قح وأ رشن قوقح يأ كاھتنا • . 

صخش يأ عدخت نأ لمتحملا نم • . 

ةقث بجاو وأ يدقاعت بجاو لثم ،ثلاث فرطل قحتسم ينوناق بجاو يأ قرخ • . 

ةمكحملا ءاردزا • . 

 لا قلق وأ جاعزإ وأ جاعزإ وأ جاعزإ يف ببستلا وأ ةقیاضم وأ رخآ صخش ةیصوصخ كاھتنا وأ ةءاسلإا وأ دیدھتلا •
رخآ صخش يلأ ھل يعاد . 

صخش يلأ كئامتنا وأ كتیوھ فیرحت وأ صخش يأ ةیصخش لاحتنا • . 

كلذك رملأا نكی مل اذإ ، انم عبنت ةمھاسملا نأب عابطنلاا ءاطعإ • . 

 لثم يمارجإ وأ ينوناق ریغ لمع يأ يف ةدعاسملا وأ ھباكترا ىلع ھضیرحت وأ ھل جیورتلا وأ فرط يأ ىلإ ةوعدلا •
رتویبمكلا مادختسا ةءاسإ وأ رشنلاو عبطلا قوقح كاھتنا )طقف لاثملا لیبس ىلع( . 

 وأ ،نایبلا مھل رشنیس نیذلا روھمجلا دارفأ نأب ،داقتعلال ةلوقعم بابسأ كیدل وأ ،هدقتعت وأ ھفرعت نایب ىلع يوتحت •
 لامعأ باكترلا رخآ زفاح يأ وأ رشابم ریغ وأ رشابم عیجشت ھنأ ىلع هومھفی نأ حجرملا نم ،هرشن متیس نیذلا

اھیلع ضیرحتلا وأ اھل دادعلإا وأ ةیباھرإ . 

ىرخأ عقاومل بیو طباور وأ تامدخ يلأ جورت وأ تانلاعإ يأ ىلع يوتحت • . 

 لیبس ىلع كلذ لمشی دقو ابسانم هارن يذلا ءارجلإا ذاختا انل زوجی ،انب ةصاخلا ىوتحملا رییاعمل قرخ ثودح ربتعن امدنع
ةیلاتلا تاءارجلإا نم ایأ رصحلا لا لاثملا : 

؛انعقوم ىلع اھلیمحتب تمق ةمھاسم يأ ةلازإو انعقوم مادختسا يف كقحل مئادلا وأ تقؤملا وأ يروفلا بحسلا •  

 ، رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع ، كلذ يف امب( ضیوعتلا ساسأ ىلع فیلاكتلا عیمج دادسل كدض ةینوناقلا تاءارجلإا •
و ؛ رخآ يرورض ينوناق ءارجإ يأو قرخلا نع ةجتانلا )ةلوقعملا ةینوناقلاو ةیرادلإا فیلاكتلا  

 بجومب بولطم وھ امك وأ يرورض لوقعم لكشب رعشن امك نوناقلا ذافنإ تاطلسل تامولعملا هذھ نع فشكلا •
نوناقلا . 

هذھ لوبقملا مادختسلاا ةسایس تاكاھتنا ىلع ادر اھذختن دق يتلا تاءارجلإا عیمج نع انتیلوؤسم دعبتسن نحن . 

اھلاخدإ مدع كیلع بجیو تاسوریفلا نع نیلوؤسم انسل نحن  

تاسوریفلا وأ ءاطخلأا نم ایلاخ وأ انمآ نوكیس انعقوم نأ نمضن لا نحن . 

 مادختسا كیلع بجی .انعقوم ىلإ لوصولل يساسلأا ماظنلاو رتویبمكلا جماربو تامولعملا ایجولونكت نیوكت نع لوؤسم تنأ
كب صاخلا تاسوریفلا نم ةیامحلا جمانرب . 

 اھریغ وأ ةیقطنملا لبانقلا وأ نادیدلا وأ ةداورط ةنصحأ وأ تاسوریفلا لاخدإ قیرط نع انعقوم مادختسا ةءاسإ مدع كیلع بجی
 متی يذلا مداخلا وأ انعقوم ىلإ ھب حرصملا ریغ لوصولا لواحت لاأ بجی .ةیجولونكتلا ةیحانلا نم ةراضلا وأ ةثیبخلا داوملا نم
 انعقوم نم ءزج يأ لیطعت وأ فلاتإ وأ لخدتلا وأ انعقومب ةلصتم تانایب ةدعاق وأ رتویبمك وأ مداخ يأ وأ ھیلع انعقوم نیزخت



 

 وأ ةكولمم جمارب وأ ةكبش وأ تادعم يأ وأ انعقوم ریفوت يف مدختسی جمانرب يأ اھیلع انعقوم نیزخت متی ةكبش وأ تادعم يأ وأ
 ةمدخلا نم نامرحلا موجھ وأ ةمدخلا نم نامرحلا موجھ ربع انعقوم مجاھت لاأ بجی .ثلاث فرط يأ لبق نم ةمدختسم

 موقنس .1990 ماعل رتویبمكلا مادختسا ةءاسإ نوناق بجومب ةیئانج ةمیرج بكترت كنإف ، مكحلا اذھ قرخ للاخ نم .عزوملا
 نع فشكلا للاخ نم تاطلسلا كلت عم نواعتنسو ، ةلصلا تاذ نوناقلا ذافنإ تاطلس ىلإ لیبقلا اذھ نم قرخ يأ نع غلابلإاب

روفلا ىلع انعقوم مادختسا يف كقح فقوتیس ، قرخلا اذھ لثم ثودح ةلاح يف .مھل كتیوھ . 

انعقومب طبرلا لوح دعاوق  

اھنم دیفتست وأ انتعمسب رضت لاو ةینوناقو ةلداع ةقیرطب كلذ لعفت نأ ةطیرش ، ةیسیئرلا انتحفصب طابترلاا كنكمی . 

هدوجو مدع ةلاح يف انبناج نم دییأتلا وأ ةقفاوملا وأ طابترلاا لاكشأ نم لكش يأب يحوت ةقیرطب طبار ءاشنإ مدع كیلع بجی . 

كل كولمم ریغ بیو عقوم يأ يف انعقومل طبار ءاشنإ مدع كیلع بجی . 

ةیسیئرلا ةحفصلا فلاخب انعقوم نم ءزج يأ ىلإ طبار ءاشنإ كل زوجی لاو ، رخآ عقوم يأ ىلع انعقوم ریطأت متی لاأ بجی . 

راعشإ نود طبرلا نذإ بحس يف قحلاب ظفتحن نحن . 

انب ةصاخلا ىوتحملا رییاعم عم يحاونلا عیمج نم ھب طبترت يذلا بیولا عقوم قفاوتی نأ بجی . 

لاصتلاا ىجریف ، هلاعأ نیبملا ىوتحملا فلاخب انعقوم ىلع ىوتحم يأ مادختسا وأ طابترلاا يف بغرت تنك اذإ  
enquiries-me@gravitymedia.com. 
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